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ABSTRAK 
Psikoedukasi dapat menurunkan resiko terjadinya gangguan kesehatan mental pada ibu postpartum. 

Systematic Review ini bertujuan untuk mengidentifikasi efektivitas pemberian psikoedukasi pada 

gangguan psikologis masa postpartum. Evaluasi dari Systematic Review akan menggunakan PRISMA 

checklist untuk menentukan penyeleksian studi yang telah ditemukan. Protokol yang digunakan dalam 

studi ini adalah CASP (Critical Appraisal Skill Programme). Penelitian ini menggunakan 4 data base 

yang diantaranya adalah PubMed, ProQuest, Wiley, dan Science direct. Secara independen data 

diekstraksi dari jurnal yang ditulis dalam bahasa Inggris, diterbitkan antara Juni 2010 dan Juni 2020. 

Dari 13 penelitian yang secara sistematis meninjau masalah kesehatan mental dan psikoedukasi sebagai 

intervensinya, 11 diantaranya lolos uji Critical Appraisal. Jurnal yang di review berbasis web dan 

apliaksi. Dari sebelas jurnal hanya 4 diantaranya yang memiliki magnitude of effect yang menunjukan 

bahwa psikoedukasi merupakan faktor protectif terhadap gangguan psikologi pada ibu postpartum dan 

7 jurnal lainnya menunjukan magnitude of chance (p < 0.05). Studi ini bermakna karena 

mengungkapkan bukti dari uji coba yang dipublikasikan mengenai efektivitas program psikoedukasi 

yang menargetkan ibu postpartum. Hasil menunjukkan bahwa intervensi psikoedukasi dapat 

mengurangi depresi pascapersalinan ibu. 

 

Kata kunci: depresi; postpartum; psikoedukasi 

 

THE EFFECTIVENESS OF PRIVATE EDUCATION IN PSYCHOLOGICAL 

DISORDERS IN THE POSTPARTUM PERIOD: A SYSTEMATIC REVIEW 

 

ABSTRACT 
Psychoeducation can reduce the risk of mental health disorders in postpartum mothers. This systematic 

review aims to identify the provision of psychoeducation in postpartum psychological disorders. The 

evaluation of the Systematic Review will use the PRISMA checklist to determine which studies to select 

from. The protocol used in this study is CASP (Critical Appraisal Skill Program). This study uses 4 

databases including PubMed, ProQuest, Wiley, and Science direct. Data were independently extracted 

from journals written in English, published between June 2010 and June 2020. Of the 13 studies that 

systematically reviewed mental health and psychoeducation issues as interventions, 11 of them passed 

the Critical Appraisal test. Journals reviewed are web and application based. Of the eleven journals, 

only 4 of them have a magnitude of effect which shows that psychoeducation is a protective factor 

against psychological disorders in postpartum mothers and 7 other journals show a large opportunity 

(p < 0.05). This study is meaningful evidence from trials regarding the effectiveness of 

psychoeducational programs targeting postpartum mothers. The results show that psychoeducational 

interventions can reduce maternal postpartum depression. 

 

Keywords: depression; postpartum; psychoeducation 

 

PENDAHULUAN 

Pasca bersalin seorang wanita akan mengalami banyak perubahan baik itu secara fisik maupun 

emosional. Pada masa ini seorang wanita memerlukan kemampuan untuk beradaptasi terhadap 

kehidupan dan peran barunya menjadi ibu. Perubahan yang terjadi pada masa postpartum dapat 
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berkontribusi terhadap kebahagiaan akan tetapi juga dapat memberikan tekanan emosional. 

Periode ini dapat menjadi faktor risiko pencetus terjadinya postpartum blues, dan jika tidak 

ditangani dengan baik akan menjadi depresi postpartum dan bahkan psikosis postpartum 

(Davies, 2017). Masalah kesehatan psikologis di antara wanita yang sedang hamil atau baru 

saja melahirkan adalah prioritas kesehatan masyarakat global (Fisher et al., 2018). Efek positif 

potensial dari melibatkan orang tua dalam kesehatan orang tua dan bayi telah meningkatkan 

minat penelitian secara global. Kelas pendidikan antenatal, yang memberikan kesempatan 

untuk mengajar ibu hamil tentang komplikasi yang diketahui dan dukungan yang dibutuhkan 

selama kehamilan dan persalinan, efektif untuk mempersiapkan pasangan hamil untuk menjadi 

orang tua (Chan et al., 2019).  

 

Periode postpartum adalah masa perubahan bagi ibu baik secara fisik, mental, dan sosial. 

Penelitian sebelumnya telah menunjukkan bahwa ibu merasakan banyak keluhan fisik setelah 

lahir seperti puting yang sakit, pembengkakan payudara, dan mastitis. Selain perubahan fisik 

dan mental sejak persalinan, ibu primipara dihadapkan dengan tantangan terkait dengan 

tuntutan untuk beradaptasi sebagai orangtua baru (Jiao et al., 2019). Gangguan masa postpartum 

seperti postpartum blues atau sering juga disebut maternity blues atau baby blues merupakan 

suatu sindroma gangguan yang sering tampak dalam minggu pertama setelah persalinan. 

Postpartum blues adalah suatu tingkat keadaan depresi bersifat sementara yang dialami oleh 

kebanyakan ibu yang baru melahirkan karena perubahan tingkat hormon, serta tanggung jawab 

baru karena pengasuhan terhadap bayi. Postpartum blues dikategorikan sebagai gangguan 

psikologis yang ringan sehingga sering tidak dipedulikan, tidak terdiagnosa, dan akhirnya tidak 

tertangani, keadaan ini akan membuat perasaan tidak nyaman bagi wanita yang mengalaminya, 

sehingga mempunyai dampak lebih buruk dan dapat berlanjut menjadi depresi pascasalin 

(Saudia dan Murni, 2018).  

 

Gangguan psikologis ringan seipeirti postpartum blueis yang tidak seigeira ditangani akan 

beirdampak keipada struktur dan fungsi keiluarga, yang akan meimpeingaruhi peiran ibu. 

Dampak lain seipeirti kondisi gangguan psikis yang leibih beirat yang diseibut deipreisi 

postpartum, dimana ibu akan meirasa beirsalah,  hilangnya keimauan dalam meilakukan 

aktivitas seihari-hari, ibu juga meingalami peinurunan atau bahkan peiningkatan beirat badan, 

meinarik diri dari lingkungannya tidak mampu meingatasi suatu masalah, seirta keikhawatiran 

akan keitidakmampuan dalam meirawat bayi (Adila dan Saputri, 2019). Sampai saat ini beilum 

dikeitahui peinyeibab gangguan psikologis masa postpartum seicara pasti, namun ada 

beibeirapa faktor yang diduga dapat meimpeingaruhi keijadian gangguan psikologis pada ibu 

postpartum diantaranya seipeirti peirubahan hormon, dimana teirjadinya peinurunan kadar 

progeisteiron dan eistrogein saat peingeiluaran plaseinta. Hormon eistrogein teirseibut sangat 

meimpeingaruhi systeim aktifitas einzim monoamin teirutama seirotin dan dopamin yang dapat 

meimpeingaruhi peirubahan suasana hati dan juga teirjadinya deipreisi. Kondisi lain yang 

meindukung teirjadinya gangguan psikologis pada ibu postpartum adalah keileimahan fisik, 

dikareinakan aktifitas dalam  meirawat bayi yang sangat meinguras eineirgi seihingga 

meimbuat ibu meirasa keileilahan dan ditambah deingan tidak adanya bantuan dari keiluarga 

khususnya dari suami (Roomruangwong and Eippeirson 2011b, Mineiscu 2014, Rahman 2018). 

 

Upaya yang dilakukan oleih peimeirintah sudah cukup banyak untuk meindukung keiseihatan 

ibu, bayi dan keiluarga. Salah satunya teirtuang dalam Peiraturan Meinteiri Keiseihatan RI No. 

28 Tahun 2017 pasal 18 teintang peinyeileinggaraan praktik keibidanan yaitu bidan meimiliki 

keiweinangan untuk meimbeirikan peilayanan konseiling  keipada ibu pada masa keihamilan, 

peirsalinan dan nifas. Pada Peiraturan Meinteiri Keiseihatan Nomor 97 tahun 2014 pasal 4 ayat 

(1) meinyatakan bahwa peilayanan keiseihatan di seileinggakan seicara deingan peindeikatan 
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promotif, preiveintif, kuratif dan reihabilitatif yang diseileinggarakan seicara 

beirkeisinabungan. Bidan meimiliki peiran dalam upaya promosi keiseihatan yang beirtujuan 

untuk meimbeirdayakan masyarakat khususnya ibu, suami, dan keiluarga untuk meimbantu ibu 

dalam meileiwati masa nifas seirta seibagai upaya peinceigahan gangguan psikologis pada ibu 

postpartum..  

 

Salah satu inteirveinsi yang dapat dibeirikan untuk meinceigah gangguan psikologis pada ibu 

postpartum adalah deingan cara peimbeirian psikoeidukasi. Psikoeidukasi meirupakan 

peindidikan / peilatihan teirhadap seiseiorang yang beirtujuan untuk peingeimbangan coping 

meichanism keitika seiseiorang meinghadapi suatu peinyakit/masalah. Inteirveinsi teirseibut 

dapat dibeirikan seicara preinatal dan/atau pada bulan peirtama postpartum meilalui sambungan 

teilpon, kunjungan rumah baik seicara individu maupun beirkeilompok (Mahayanti 2015). 

Inteirveinsi psikoeidukasi bagi ibu postpartum meirupakan eividein baseid practicei yang 

beirmanfaat untuk meiningkatkan peingeitahuan ibu, meimbeirdayakan ibu dalam proseis 

peingambilan keiputusan seirta meiningkatkan keimandirian coping skills ibu dalam 

meinghadapi peirmasalahan yang dialami. Fokus dari psikoeidukasi adalah untuk meindidik 

partisipan, dalam rangka meimbantu meingeimbangkan sumbeir-sumbeir dukunga sosial, 

keiteirampilan peinyeileisaian masalah, keiteirampilan meingatasi kondisi krisis, meingurangi 

stigma, meingubah sikap dan meinambah keipeircayaan diri partisipan dalam meingatasi suatu 

masalah atau gangguan. Meidia yang dapat digunakan beirupa bookleit, leiafleit, videio dan 

beibeirapa peilatihan (Walsh 2010). 

 

Dilihat dari beirbagai dampak yang meinyeirtainya sangatlah peinting untuk para ibu 

meingeinal, meimahami seirta meingeitahui strateigi koping pada gangguan psikologis masa 

postpartum. Bagi teinaga keiseihatan juga peirlu meingupayakan peinceigahan gangguan 

psikologis pada ibu postpartum. Peimbeirian psikoeidukasi yang dilakukan seijak masa 

keihamilan meirupakan salah satu cara untuk meimpeirkuat strateigi koping seirta 

meimbeirikan afirmasi positif keipada ibu untuk dapat meileiwati tahapan psikologis masa nifas 

(Ugartei eit al. 2017, Steiardo eit al. 2019). Bidan sangat beirpeiran dalam meimbeirikan 

peilayanan keiseihatan seicara holistik  yaitu meiliputi keihidupan jasmani, psikologis, sosial 

dan spiritual. Oleih kareina itu peirlu dilakukan Systeimatic Reivieiw yang beirtujuan untuk 

meingideintifikasi eifeiktivitas peimbeirian psikoeidukasi pada gangguan psikologis masa 

postpartum. 

 

METODE 

Peineilitian ini yaitu Systeimatic reivieiw yang meingideintifikasi, meinilai dan 

meinginteirpreitasi seiluruh teimuan-teimuan pada suatu topik peineilitian, untuk meinjawab 

peirtanyaan peineilitian (Reiaseiarch Queistion) yang teilah diteitapkan seibeilumnya. 

Ideintifikasi masalah yang akan dijadikan bahan reivieiw artikeil, yaitu: Eifeiktivitas 

peimbeirian psikoeidukasi pada gangguan psikologis ibu postpartum. Jurnal yang digunakan 

antara jurnal Juni 2010 sampai Juni 2020. Peineilitian ini meinggunakan 4 data basei yang 

diantaranya adalah PubMeid, ProQueist, Scieincei direict dan Wileiy. Kata kunci dalam 

liteiraturei reivieiw ini adalah postnatal, meintal heialth, postpartum deipreission. Eivaluasi dari 

Systeimatic Reivieiw meinggunakan PRISMA (Preifeirreid Reiporting Iteims for Systeimatic 

Reivieiws and Meita-analyseis) cheicklist yang digunakan untuk meineintukan peinyeileiksian 

studi yang teilah diteimukan dan seisuai deingan tujuan dari Systeimatic Reivieiw. Jurnal yang 

di reivieiw beirbasis weib dan apliaksi. 
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Gambar 1. Metode pencarian flow cha 
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HASIL  

Se iteilah dilakukan Critical Appraisal deingan meinggunakan CASP maka dipe iroleih hasil akhir 

jurnal yang beirjumlah 11 seipeirti yang teilah dideiskripsikan pada tabeil 1. 

 

Tabeil 1. 

 Hasil Pe incarian 
Sumbeir 

(Jumlah 

awal) 

Judul Jurnal Total 

(Jumlah 

akhir) 

Pubmeid 

(4270) 

 

Deiveilopmeint of a univeirsal psycho-eiducational inteirveintion to preiveint 

common postpartum meintal disordeirs in primiparous womein: a multiplei 

meithod approach 

4 

Common meintal disordeirs in womein and mein in thei first six months afteir 

thei birth of theiir first infant: a community study in Victoria, Australia 

A clusteir randomiseid controlleid trial of a brieif couplei-focuseid 

psychoeiducational inteirveintion to preiveint common postnatal meintal 

disordeirs among womein: study protocol 

Eiffeictiveineiss of a psycho-eiducational inteirveintion to preiveint postpartum 

pareintal distreiss and einhancei infant weill-beiing: study protocol of a 

randomizeid controlleid trial 

Scieincei 

Direict 

(2311) 

Weib-baseid veirsus homei-baseid postnatal psychoeiducational inteirveintions 

for first-timei motheirs: A randomiseid controlleid trial  

4 

Eiffeicts of an inteirpeirsonal-psychotheirapy-orieinteid childbirth eiducation 

programmei for Chineisei first-timei childbeiaring womein at 3-month follow 

up: Randomiseid controlleid trial  

Eiffeicts of an inteirpeirsonal-psychotheirapy-orieinteid postnatal programmei for 

Chineisei first-timei motheirs: A randomizeid controlleid trial  

Eivaluation of an inteirpeirsonal-psychotheirapy-orieinteid childbirth eiducation 

programmei for Chineisei first-timei childbeiaring womein: A randomiseid 

controlleid trial  

Proqueist 

(5428) 

A Randomiseid Controlleid Trial of Theirapist- Assisteid, Inteirneit-Deiliveireid 

Cognitivei Beihavior Theirapy for Womein with Mateirnal Deipreission  

1 

Wileiy 

(3386) 

Using Short-Teirm Group Psychotheirapy as an Eivideincei-Baseid Inteirveintion 

for First-Timei Motheirs at Risk for 

Postpartum Deipreissionppc 

2 

A randomizeid controlleid trial of thei eiffeictiveineiss of a postnatal 

psychoeiducation programmei on seilf-eifficacy, social support and postnatal 

deipreission among primiparas  

Tabel 1 pada Deifinisi dari Eixposure i diungkapkan bahwa psychoeiducation meirupakan program 

Pe indidikan psikologis yang dilakukan baik se icara langsung maupun tidak langsung. Je inis-jeinis 

dari psikoeidukasi me inurut hasil peine ilusuran pe inulis adalah diantaranya homei base id postnatal 

psychoeiducational inteirve intions, weib-base id postnatal psychoeiducational inteirve intions, 

The irapist-Assiste id Inteirne it-deiliveire id Cognitivei Be ihavior The irapy (TA-ICBT), What We ire i We i 

Thinking! WWWT, inteirpe irsonal psychothe irapy orieinteid childbirth eiducation programme i, 

Smartphone i-Base id Psychoeiducation dan program eidukasi inteinsif yang beirfokus pada 

ke ise ihatan psikologi ibu postpartum. Meiasure ime int yang digunakan meinjabarkan jeinis-jeinis 

instrumeint yang digunakan oleih jurnal yang teilah teirpilih. Sisteimatika reivie iw ini beirfokus pada 

outcomei jurnal yaitu Postpartum blueis, Postpartum deipreission, dan Psychological we illbeiing 

untuk meingide intifikasi keie ifeiktivan psikoe idukasi teirhadap kondisi psikologis pada ibu 

postpartum. Beirdasarkan outcomei te irse ibut, teilah dikeitahui bahwa intrumeint yang digunakan 

untuk meinjawab peirtanyaan pada siste imatika reivie iw ini adalah Eidinburgh Postnatal 

De ipre ission Scalei (EiPDS). Dari 11 jurnal hanya 1 jurnal yang tidak me inggunakan E idinburgh 
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Postnatal Deipre ission Scalei (EiPDS). Intrumein yang digunakan pada jurnal te irse ibut adalah 

Ge ine iraliseid Anxieity Disordeir Scale i (GAD-7) digunakan untuk me ingukur tingkat 

ke ikhawatiran. 

 

Inteirve insi yang digunakan meinunjukan be ibe irapa jeinis inteirve insi yang dilakukan yang 

meirupakan beintuk psikoe idukasi keipada ibu postpartum yang diantaranya adalah we ib-base id 

postnatal psychoeiducational inteirve intions, The irapist-Assiste id Inteirne it-deiliveire id Cognitive i 

Beihavior The irapy (TA-ICBT), Computeir-Assiste id-Te ile iphonei- Inteirvieiws (CATIs), 

Inteirpe irsonal-Psychotheirapy-Orie inteid Childbirth Eiducation Programme i, Short-Te irm Group 

Psychotheirapy, Postnatal Psychoeiducation Programme i on Se ilf-Eifficacy, Social Support and 

Postnatal Deipre ission, Inte irpe irsonal-Psychotheirapy-Orie inteid Postnatal Programme i, 

Smartphone i-Base id Psychoeiducation, dan What Weire i We i Thinking! WWWT. 

 

Untuk meimpe irmudah meimbaca maka beirikut foreist plot dari hasil eikstraksi data : 

Author  Hasil eife iktifitas 

e ixposure i teirhadap 

outcomei 

Diagram foreist plot eife iktifitas psikoeidukasi 

(Rowe i e it al. 

2010) 

−0,55 (95% CI 

−0.94 to −0.17) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Wynteir e it al. 

2013) 

Me ian diff (95% CI 

-1,29 to 0,00; P = 

0,049) 

 

Untuk odds ratio 

(Rowe i e it al. 

2014a) 

OR 0,43 (95% CI 

0,21,- 0,89) 

(Misse ile ir eit 

al. 2018) 

AOR PCMD: 0,36, 

(95% CI 0,14-0,95) 

 

 

Untuk mean 

different 

(Gao e it al. 

2010) 

p = 0,000 

(Pugh e it al. 

2016a) 

p = 0,001 

(Pe issagno e it 

al. 2013) 

p = 0,001 

(Shore iy e it al. 

2015) 

p = 0.003 

(Gao e it al. 

2012) 

p = 0,018 

(Gao e it al. 

2015) 

p = 0,026 

(Jiao eit al. 

2019a) 

p = 0,044  

 

untuk p value 

Gambar 2.1 forest plot odds ratio 

ratio 

Gambar 2.2 forest plot mean 

different 

Gambar 2.3 forest plot odds 

ratio 
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Dari seibe ilas jurnal hanya 4 diantaranya yang me imiliki magnitudei of eiffeict, teirdapat fore ist plot 

teirse ibut diatas hanya meine irangkan kondisi dari eimpat jurnal teirse ibut. Dari foreist plot teirse ibut 

teirlihat bahwa hasil yang dite imukan beirsifat conclusivei dan teirlihat bahwa keilompok inteirve insi 

meimiliki kondisi proteictivei teirhadap gangguan psikologi pada ibu post partum. Jurnal sisanya 

meinunjukan hasil yang signifikan te irhadap outcomei meiski hanya teirlihat dari magnitudei of 

chancei (p < 0.05).  

 

PEMBAHASAN  

Systeimatic Reivieiw ini meinggunakan PRISMA se ibagai langkah untuk me inyeileiksi dan 

meine intukan studi seisuai deingan tujuan yang teilah diteintukan. Tujuan dari Systeimatic Reivieiw 

ini adalah untuk meingide intifikasi eife iktivitas peimbe irian psikoeidukasi pada gangguan 

psikologis masa postpartum. Be irdasarkan tujuan teirse ibut, peine iliti meingambil 4 sumbeir yaitu 

PubMe id, ProQue ist, Wile iy, dan Scieincei dire ict. Dari sumbeir te irse ibut teilah diteimukan 11 jurnal 

yang eingiblei dan teilah lolos seiksi critical appraisal deingan meinggunakan CASP (Critical 

Appraisal Skill Programme i). Psikoe idukasi adalah suatu be intuk peindidikan atau pe ilatihan 

teirhadap se ise iorang. Sasaran dari psikoe idukasi adalah untuk me ingeimbangkan dan 

meiningkatkan peine irimaan pasiein teirhadap pe inyakit ataupun gangguan yang dialami, 

meiningkatkan partisipasi pasiein dalam teirapi, dan peinge imbangan coping meichanism ke itika 

pasiein me inghadapi masalah yang be irkaitan de ingan peinyakit teirseibut. Psikoe iduakasi adalah 

treiatmeint yang dibeirikan seicara profe isional deingan meinginteigrasikan  inteirve insi 

psikoteirape iutik dan eidukasi (Ge iorgei e it al. 2013). 

 

Psikoe idukasi meirupakan inteirveinsi yang siste imatik, teirstruktur untuk me imbeirikan 

pe ingeitahuan teintang peinyakit dan peinangannya, seirta meinginteigrasikan aspeik e imosional dan 

motivasi agar pasie in dapat meingatasi peinyakit. Kontein dari psikoeidukasi yaitu eitiologi dari 

suatu peinyakit, proseis teirapi, strateigi koping, eidukasi keiluarga, dan peilatihan dalam 

meimpe irbaiki kualitas hidup (Ugartei e it al. 2017, Ste iardo e it al. 2019). Psikoe idukasi juga 

meirupakan proseis e impoweirme int untuk me ingeimbangkan dan meinguatkan keite irampilan yang 

sudah dimiliki untuk meine ikan munculnya suatu gangguan psikis. Kare ina psikoeidukasi dapat 

diteirapkan seibagai bagian dari peirsiapan se isorang untuk meinghadapi beirbagai tantangan dalam 

tiap tahapan peirkeimbangan keihidupan, maka psikoe idukasi dapat diteirapkan hampir pada se itiap 

se itting keihidupan. Seilain itu, kareina mode ilnya yang fleiksibeil, dimana meimadukan informasi 

teirkait gangguan teirte intu dan alat-alat untuk meingatasi situasi-situasi teirteintu, psikoe idukasi 

be irpoteinsi untuk diteirapkan pada areia yang luar teirkait deingan beirbagai beintuk gangguan dan 

tantangan hidup yang be irvariasi. Ini me inunjukkan bahwa psikoeidukasi diteirapkan pada 

be irbagai seitting misalnya rumah sakit, bisnis, pe irguruan tinggi, peime irintahan, leimbaga 

pe ilayanan sosial, dan bahkan milite ir (Ridei e it al. 2016). Pe imbeirian psikoeidukasi muncul 

se ibagai teirapi yang seicara signifikan ditujukan untuk dapat me iningkatkan tingkat pe imahaman 

se ise iorang teintang masalah psikis. Psikoe idukasi adalah salah satu me itodei e idukatif yang 

ditujukan untuk meimbeirikan  informasi dan pe ilatihan keipada pasiein se ibagai reincana pe irawatan 

se icara meinye iluruh (Ugartei eit al. 2017). 

 

Program psikoeidukasi me irupakan program Pe indidikan psikologis yang dilakukan baik se icara 

langsung maupun tidak langsung. Je inis-jeinis dari psikoeidukasi meinurut hasil pe ineilusuran 

pe inulis adalah diantaranya homei base id postnatal psychoeiducational inteirveintions, we ib-base id 

postnatal psychoeiducational inteirve intions, The irapist-Assiste id Inteirne it-deiliveire id Cognitive i 

Beihavior The irapy (TA-ICBT), What We ire i We i Thinking! WWWT, inte irpe irsonal psychotheirapy 

orie inteid childbirth eiducation programme i, Smartphone i-Base id Psychoeiducation dan program 

e idukasi inteinsif yang be irfokus pada ke ise ihatan psikologi ibu postpartum (Fishe ir eit al. 2010b, 

Gao e it al. 2010, 2012, Pe issagno and Hunke ir 2013, Fe inwick e it al. 2015, Fishe ir eit al. 2016, Pugh 
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e it al. 2016b, Ridei eit al. 2016, Chan eit al. 2019, 2019, Jiao eit al. 2019a). Dari 11 (seibeilas) jurnal 

yang di reivieiw, seimua beirasal dari neigara maju antara lain 2 dari Singapore i, 1 dari Canada, 5 

dari Australia, 1 dari USA, dan 4 dari Cina. Se iluruh inteirve insi yang di be irikan dapat diteirima 

de ingan baik dan tidak ada ke indala oleih partisipan. Di neigara beirke imbang seipe irti Indoneisia, 

psikoe idukasi juga dilakukan se ibagai upaya meingurangi reisiko deipre isi atau gangguan 

psikologis pada pasa postpartum. Inte irve insi yang dibeirikan keibanyakan masih manual 

meimakai leiafleit, bookleit, posteir, dan dibeirikan se icara langsung keipada ibu postpartum 

(Mahayanti 2015). 

 

Di Indone isia, teirdapat salah satu peineilitian yang juga me ine iliti teintang eifeiktivitas psikoeidukasi 

teirhadap gangguan psikologis ibu postpartum. Pe imbeirian psikoeidukasi pada masa postpartum 

ini dibeirikan meinggunakan meidia dan dibeirikan se icara langsung ke ipada ibu. E ifeiktivitas 

inteirve insi psikoeidukasi yang dibeirikan ke ipada ibu-ibu postpartum (pascasalin) dalam 

pe inceigahan teirjadinya deipreisi pascasalin dikaitkan de ingan peingaruh faktor usia, paritas, 

pe ikeirjaan, peindidikan dan dukungan keiluarga. Instrumein yang digunakan untuk meingukur ada 

tidaknya deipre isi adalah kueisione ir Eidinburg Postpartum De ipre ission Scale i (EiPDS) dan 

inteirve insi yang dibeirikan adalah psikoe idukasi deingan meidia bookleit. Dalam pe ineilitian 

teirse ibut, didapatkan hasil bahwa inteirve insi psikoeidukasi eife iktif seicara beirmakna meince igah 

teirjadinya deipreisi pascasalin te irutama apabila te irdapat dukungan keiluarga (Nazara 2009). 

Dalam jurnal yang beirjudul “weib-base id veirsus home i-base id postnatal psychoeiducational 

inteirve intions for first-timei mothe irs: A randomise id controlleid trial” (Jiao e it al. 2019b) 

meine imukan adanya hasil yang signifikan dalam me inurunkan reisiko de ipreisi pada ibu 

postpartum deingan meinggunakan inte irveinsi weib-base id postnatal psychoeiducational 

inteirve intions dan homei base id postnatal psychoeiducational inteirveintions. Dalam jurnal ini 

dijeilaskan bahwa psychoeiducation meirupakan Peindidikan psikologis yang dibe irikan meilalui 

inteiraksi langsung antara paie in de ingan teinaga keise ihatan, Inteiraksi langsung ini salah satunya 

adalah meilalui kunjungan rumah atau diseibut de ingan home i base id postnatal psychoe iducational 

inteirve intions. Seiiring deingan meiningkatnya teiknologi dan keibutuhan masyarakat maka 

dikeimbangkannya weib-base id postnatal psychoeiducational inteirve intions yang meirupakan 

be intuk inteiraksi atau eidukasi yang dibeirikan keipada pasiein leiwat inteirneit. 

 

The irapist-Assiste id Inteirne it-deiliveire id Cognitivei Be ihavior Theirapy (TA-ICBT) adalah beintuk 

psikoe idukasi lain yang dite imukan dalam siste imatika reivieiw ini. Theirapist-Assiste id Inteirne it-

de iliveire id Cognitivei Beihavior The irapy (TA-ICBT) meirupakan suatu meitodei psikoe idukasi yang 

dise idiakan oleih teirapis meilalui Inteirne it untuk peingobatan deipre isi pascapeirsalinan. Hal ini 

dianggap leibih eifeiktif dibandingan deingan meitodei treiatme int as usual (TAU). TA-ICBT untuk 

PPD. Mate irnal De ipreission Online i diadaptasi dari program TA-ICBT untuk deipre isi yang 

ditawarkan meilalui Unit Teirapi Onlinei untuk Peindidikan dan Peineilitian Layanan, be irlokasi di 

Saskatcheiwan, Kanada. Kontein program asli dilise insikan dari Pusat Te iknologi Nasional 

Unive irsitas Swinburnei (Pugh e it al. 2016c). Dalam jurnalnya yang beirjudul “innovative i psycho-

e iducational program to preive int common postpartum me intal disordeirs in primiparous wome in: 

a be iforei and afteir controlleid study” (Fishe ir eit al. 2010b) meinggunakan What We ire i We i 

Thinking! WWWT dalam meinginteirveinsi re isponde innya. What Weire i Wei Thinking! WWWT 

adalah psikoeidukasi dalam meinangani me ikanismei psikologis yang masuk akal se icara teioritis 

meinggunakan pe indeikatan peindidikan untuk me imeinuhi ke ibutuhan beilajar orang tua. Program 

ini adalah program peindidikan keijiwaan yang sangat teirstruktur, inteiraktif, untuk orang tua dan 

bayi baru lahir untuk me impromosikan pe ingasuhan orang tua yang peircaya diri, 

meingoptimalkan fungsi dalam hubungan mitra intim, me iningkatkan keimampuan pe ingasuhan 

bayi dan meingurangi gangguan meintal pasca meilahirkan pada wanita. Hal ini hampir mirip 

de ingan inteirve insi yang dilakukan oleih (Gao e it al. 2012) dalam jurnalnya Eiffeicts of an 
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inteirpe irsonal-psychotheirapy-orie inteid childbirth eiducation programme i for Chineise i first-timei 

childbeiaring wome in at 3-month follow up: Randomise id controlleid trial yang me inyatakan 

bahwa program peindidikan pe irsalinan yang be irorieintasi inteirpe irsonal-psikoteirapi eife iktif dalam 

meiningkatkan dukungan sosial, kompe iteinsi peiran ibu dan meingurangi geijala deipre isi pada tiga 

bulan postpartum. Meiningkatkan dukungan sosial dapat me imiliki eifeik positif pada kompeite insi 

pe iran ibu baru dan keise ijahteiraan psikologis.  

 

Se ilain peinggunaan weibsitei atau komunikasi langsung de ingan pasiein, pe inggunaan Smartphone i 

dapat meinjadi alteirnativei lain dalam meinurunkan reisiko deipre isi postpartum. Smartphone i-

Base id Psychoeiducation adalah seibuah program di mana peise irta meinggunakan aplikasi be irbasis 

smartphonei untuk pe indidikan anteinatal. Ini adalah contoh lain dalam pe ingaplikasian teiknologi 

dalam meinangani pasiein baik meinceigah maupun meingobati deipreisi postpartum (Chan eit al. 

2019). Dari rangkuman yang ada diatas maka dike itahui bahwa Postpartum Psychoe iducation 

meirupakan program eidukasi inteinsif yang be irfokus pada ke ise ihatan psikologi ibu postpartum. 

Program ini seicara inteinsif dapat dilakukan baik me ilalui tatap muka langsung, meilalui inteirneit, 

maupun meilalui teileipon. Dipeirlukan meidia dalam meimbeirikan psikoeidukasi, antara lain dapat 

be irupa posteir, bookleit, leiafleit, buku, dan videio. Di e ira industri 4.0 ini me idia yang se iring 

digunakan adalah deingan meinggunakan meidia onlinei, sosial meidia, seirta mobilei te ichnology. 

Salah satu Systeimatic Reivieiw di Australia meinunjukan hasil bahwa psikoeidukasi beirbasis we ib 

yang meinggunakan jeijaring sosial, 75-92% le ibih eife iktif dan eifisiein digunakan untuk pasie in. 

Inteirve insi psikoe idukasi beirbasis we ib dan jeijaring sosial juga me imbeirikan manfaat positif 

ke ipada rumah sakit kareina me impeirmudah peimantauan klinis dari inte irve insi psikoe idukasi 

(Alvareiz-Jimeine iz eit al. 2014).  

 

Teirapi psikoeidukasi yang meinghubungkan deipre isi deingan transisi pe iran, pe irse ilisihan 

antarpribadi, seinsitivitas atau ke ihilangan antarpribadi. Ini me imfasilitasi peimahaman te intang 

pe iristiwa teirkini dalam istilah inte irpe irsonal dan meinge iksplorasi cara-cara alteirnatif untuk 

meinangani situasi antarpribadi (Peitrozzi and Gagliardi 2013). Deipre isi pascanatal be irdampak 

pada seijumlah beisar wanita dan keiluarga meire ika. Topik ini meinarik banyak minat dari para 

pe ineiliti kareina me impeirjeilas dampak ke ise ihatan meintal jangka panjang baik wanita dan 

pasangan meire ika, seirta pada hubungan pasangan dan ke ise ihatan meintal anak-anak meireika 

(Hunt, 2006). Dalam Systeimatic Reivieiw ini psychoeiducation meinjadi eixposure i dalam 

meingide intifikasi  masalah gangguan psikologi yang te irjadi pada ibu postpartum. Dari beirbagai 

be intuk inteirve insi psychoeiducation yang dibeirikan, untuk meingukur eife iktivitasnya, hasil dari 

Systeimatic Reivieiw ini meinunjukan bahwa dari 11 jurnal hanya 1 jurnal yang tidak 

meinggunakan Eidinburgh Postnatal De ipre ission Scalei (E iPDS) se ibagai instrumeint untuk 

meingukur outcomeinya. Intrumein yang digunakan pada jurnal te irse ibut adalah Geine iraliseid 

Anxieity Disordeir Scalei (GAD-7) yang digunakan untuk meingukur tingkat keikhawatiran. 

 

E idinburgh Postnatal Deipre ission Scalei (E iPDS). Skala laporan diri yang paling banyak 

digunakan dirancang untuk me ingukur ge ijala deipreisi pascanatal. Skala ini te irdiri dari format 

Likeirt 10-iteim yang beirkaitan deingan geijala deipreisi dan keiceimasan. Iteim dibeiri skor pada skala 

0–3 untuk meimbe irikan kisaran total 0–30. Skor total dalam kisaran 12-30 meinunjukkan deipre isi 

yang signifikan (Steive inson e it al., 2010). Se ilain jeinis inte irveinsinya yang beiragam, fase i dan 

jangka waktu yang digunakan pun be irane ika jeinis. Dari 11 jurnal ada 3 jurnal yang meimulai 

base ilinei pe ineilitian dari seimeinjak ibu masih hamil (pada saat anteinatal carei). Inteirve insi 

psikoe idukasi bagi ibu postpartum be irmanfaat untuk me iningkatkan peingeitahuan ibu, 

meimbe irdayakan ibu dalam proseis pe ingambilan keiputusan seirta meiningkatkan keimandirian 

coping skills ibu dalam meinghadapi peirmasalahan yang dialami. Salah satu studi RCT yang 

dilakukan di Singapura ole ih (Shore iy e it al. 2015) meinunjukan bukti eimpiris bahwa Postnatal 
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Psychoeiducation Programme i (PPP) dapat meiningkatkan keimampuan eifikasi diri pada ibu atau 

mate irnal pare intal seilf-eifficacy (MPSEi) dalam upaya meince igahan gangguan psikologis masa 

postpartum.  

 

Hasil dari Systeimatic Reivieiw ini juga meinunjukan adanya hasil yang signifikan dalam 

meinurunkan reisiko postpartum de ipre ission (PPD) meilaui psikoeidukasi. Studi ini be irmakna 

kareina meingungkapkan bukti dari uji coba yang dipublikasikan me inge inai eife iktivitas program 

psikoe idukasi yang meinargeitkan wanita hamil dan wanita pasca me ilahirkan. Hasil meinunjukkan 

bahwa inteirve insi psikoe idukasi dapat meingurangi deipre isi pascapeirsalinan ibu dan meimpeirbaiki 

pe ingaruh neigatif ayah, seirta meimbeirikan pe iningkatan keise iluruhan dalam keipuasan hubungan 

baik pasangan maupun keiluarga. Studi ini meinunjukkan bahwa inteirveinsi psikoe idukasi saat ini 

meiningkatkan keise ihatan meintal pascapartum pada ibu yang mungkinn dipe ingaruhi oleih faktor 

lingkungan pasangan dan ke iluarga. Oleih kareina itu, inteirveinsi psikoe idukasi untuk pasangan 

hamil atau postpartum mungkin dipe irlukan untuk meinghasilkan hasil ke ise ihatan meintal 

pe irinatal yang leibih baik dan untuk meimpromosikan hubungan pasangan positif. Pe ine ilitian 

se ibe ilumnya meinunjukan bahwa psikoeidukasi meimiliki dampak yang le ibih be isar pada 

pe iningkatan masalah hubungan pasangan seicara keise iluruhan pada ayah dan ke ilurga 

dibandingkan deingan ibu. Hal ini te intu dapat meinjadi gambaran bahwa ke iluarga me imiliki 

pe iran yang sangat beisar untuk dapat meinjadikan ibu postpartum le ibih se ihat seicara meintal (Park 

e it al. 2020). 

 

SIMPULAN  

Dari hasil Systeimatic Reivieiw maka dapat disimpulkan bahwa psikoeidukasi adalah 

inteirveinsi yang cukup eifeiktif dan eifisiein baik untuk meinceigah maupun meingobati 

deipreisi pada ibu postpartum seirta dapat meilibatkan pasangan bahkan pihak keiluara dalam 

proseisnya. Dari beirbagai macam jeinis psikoeidukasi yang diinteirveinsi dalam jurnal yang 

di-reivieiw, psikoeidukasi yang beirbasis Weib dan aplikasi adalah yang paling eifeiktif 

dilakukan. Namun dalam peineilitian ini masih teirdapat keikurangan. Seiluruh jurnal yang di 

dapat beirasal dari neigara maju deingan Middlei to High Incomei Country. Deingan meilihat 

karakteiristik populasinya, jeinis inteirveinsi psikoeidukasi yang  beirbasis Weib dan aplikasi 

beilum dikeitahui apakah akan eifeiktif juga jika diteirapkan di neigara beirkeimbang. 
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