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ABSTRAK 
Pre menopause masa dimana hilangnya fungsi dari ovarium yang mengakibatkan berkurangnya hormo 

esterogen dalam tubuh, dimana penurunan hormon esterogen dapat mengakibatkkan perubahan fisik dan 

psikologis salah satunya Hot flush. Hot flush merupakan perasaan panas pada area wajah, lengan, leher 

dan tubuh bagian atas. Hot flush dapat dikurangi dengan mengkonsumsi susu kedelai, karena susu 

kedelai mengandung hormon menyerupai esterogen (Fitoesterogen). Sehingga dapat mengurangi Hot 

flush. Penelitian bertujuan untuk mengetahui manfaat konsumsi susu kedelai untuk mengurangi hot 

flush pada pre menopause. Metode penelitian ini menggunakan metode study literature dalam waktu 

yang sudah ditentukan dari bulan April-Mei 2022. Pencarian sumber yang digunakan yaitu berasal dari 

google scholar dengan kata kunci yaitu hot flush, susu kedelai, dan pre menopause. Jumlah artikel yang 

didapatkan sebanyak 11 jurnal dipilih dengan menggunakan kriteria inklusi yaitu penelitian dimulai dari 

tahun 2010 sampai dengan tahun 2020 dengan menggunakan bahasa indonesia dan full artikel. Dari 

keseluruhan artikel yang memenuhi kriteria untuk dianalisis adalah sebanyak 4 artikel. Analisa data 

menggunakan sistem literature review dilakukan berdasarkan issue, metodologi, persamaan dan 

proposal penelitian lanjutan. metode penelitian qualitative dan metode deskriptif. Penelitian ini 

mengungkapkan bahwa jumlah konsumsi susu kedelai yang tepat untuk mengurangi hot flushsebanyak 

½  gelas perhari,  konsumsi susu kedelai bermanfaat dalam mengurangi hot flush pada pre menopause, 

dan lama waktu untuk mendapatkan manfaat susu kedelai untuk mengurangi hot flush dengan 

mengkonsumsinya selama 12 minggu. Sehingga dapat disimpulkan bahwa mengkonsumsi susu kedelai 

secara rutin dapat memperoleh manfaat baik dalam mengurangi gejala pre menopause. 

 

Kata kunci: hot flush; pre menopause; susu kedelai 

 

CONSUMPTION SOY MILK TO REDUCE HOT FLUSH IN PREMENOPAUSE 

 

ABSTRACT 
Pre menopause is a period where the loss of function of the ovaries which results in a decrease in the 

hormone estrogen in the body, where a decrease in the hormone estrogen can result in physical and 

psychological changes, one of which is a hot flush. A hot flush is a feeling of heat in the face, arms, 

neck, and upper body. Hot flush can be reduced by consuming soy milk because soy milk contains 

hormones such as estrogen (phytoestrogen). So it can reduce hot flush. This study aims to determine the 

benefits of consuming soy milk to reduce hot flushes in pre-menopause. This research method uses a 

literature study method within a predetermined time from April to May 2022. The source search used is 

from Google Scholar with the keywords hot flush, soy milk, and premenopausal. The number of articles 

obtained was 11 journals selected using inclusion criteria, namely research starting from 2010 to 2020 

using Indonesian and full articles. Of the total articles that meet the criteria for analysis, there are 4 

articles. Data analysis uses a literature review system carried out based on issues, methodologies, 

equations and further research proposals. qualitative research methods and descriptive methods. This 

study revealed that the right amount of soy milk consumption to reduce hot flushes by cup per day, 

consumption of soy milk was beneficial in reducing hot flushes in pre-menopause, and the length of time 

to get the benefits of soy milk to reduce hot flushes by consuming it for 12 weeks. Consuming soy milk 

regularly can get good benefits in reducing pre-menopausal symptoms. 
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PENDAHULUAN 

Preimeinopauisei adalah masa dimana tuibuih muilai beirtransisi meinuijui meinopauisei. Masa ini bisa 

teirjadi seilama 2- 8 tahuin, dan ditambah 1 tahuin di akhir meinuijui meinopauisei. Masa 

preimeinopauisei biasanya teirjadi pada uisia di atas 40 tahuin, teitapi banyak juiga yang meingalami 

peiruibahan ini saat uisia masih di peirteingahan 30 tahuin (Atikah, 2010). Prei meinopauisei 

meiruipakan hilangnya fuingsi geineiratif dari ovariuim seihingga dalam peimeinuihan hormon 

eistrogein akan beirkuirang yang meinyeibabkan sisteim hormonal seiluiruih tuibuih meingalami 

keimuinduiruian. Produiksi hormon yang beirkuirang meinyeibabkan peiruibahan fisik, psikologis, 

seirta meingakibatkan kuimpuilan geijala yang diseibuit sindrom preimeinopauisei (Prawirohardjo, 

2016). Wanita pada uisia 40-50 tahuin uimuimnya meingalami sindrom preimeinopauisei seipeirti 

gangguian sikluis haid yang diseirtai deingan kondisi tuibuih beirkeiringat, meinjadi peiluipa, tidak 

muidah meimuisatkan peirhatian, keiceimasan, muidah marah bahkan deipreisi (Dei Kruiif eit al., 

2016). Sindrom preimeinopauisei dialami oleih banyak wanita hampir diseiluiruih duinia, seikitar 70-

80% wanita eiropa, 60% di Ameirika, 57% di Malaysia, 18% di Cina dan 10% di Jeipang dan di 

Indoneisia (Wahyuini & Ruiswanti, 2018). 

 

Meinuiruit data World Heialth Organization (WHO), pada tahuin 2025 dipeirkirakan juimlah 

peireimpuian di seiluiruih duinia yang meimasuiki masa meinopauisei teirdapat 60 juita peireimpuian 

meinopauisei. Seidangkanpada tahuin 2030 dipeirkirakan meiningkat meincapai 1,2 miliar orang. 

Wanita prei meineiopauisei akan meingalami peiruibahan fluiktuiasi hormon eistrogein yang 

meinyeibabkan beirbagai peiruibahan fisik mauipuin psikologis. Pada masa ini sangat kompleiks 

bagi wanita kareina beirhuibuingan deingan keiadaan fisik dan psikologisnya. Meiskipuin 

preimeinopauisei meiruipakan salah satui fasei normal dalam keihiduipan wanita teitapi akan teirjadi 

peiruihanan antara lain peiruibahan fisik yang dapat beiruipa hot fluish, meinstruiasi tidak teiratuir 

sampai tidak teirjadi lagi, muidah leilah, daya ingat meinuiruin, beirat badan beirtambah seidangkan 

peiruibahan psikologis yang teirjadi adalah sikap muidah teirsingguing, ceimas, suiasana hati yang 

tidak meineintui dan suilit beirkonseintrasi. Seibagian keiluihan akan meinghilang deingan seindirinya, 

teitapi seibagian yang lain akan meinuiruinkan kuialitas hiduip dan meinyeibabkan rasa tidak nyaman 

yang dapat meingganggui dalam peikeirjaan ataui keihiduipan seihari hari (Prawirohardjo, 2016). 

 

Dari seimuia geijala teirseibuit, hot fluish dilaporkan seibagai salah satui geijala yang paling 

meinggangui yang meingeinai hingga 80% wanita (Bibein,2012). Uintuik diluiar neigeiri seindiri angka 

keijadian hot fluish dikeitahuii seikitar (70-80%) Eiropa, (57%) Malaysia, (18%) Cina dan (14%) 

Singaporei. Hot fluish yaitui peirasaan panas, geirah bahkan rasa seipeirti teirbakar pada areia wajah, 

leingan, leiheir, dan tuibuih bagian atas seirta muincuilnya keiringat beirleibih khuisuisnya pada malam 

hari. Kondisi ini adalah kondisi yang paling seiring dikeiluihkan dan meinjadi peimbeirat uitama 

dalam meinghadapi masa meinopauisei. Keiadaan ini uimuimnya beirlangsuing seilama 3 sampai 5 

meinit, walauipuin inteinsitasnya dan duirasinya beirvariasi pada tiap wanita pada tiap wanita 

(Kuinthy dkk, 2014). 

 

Keideilai meiruipakan keilompok tanaman biji-bijian, kacang-kacangan, sayuiran, dan buiah-buiahan 

yang meimiliki khasiat meinyeiruipai hormon eistrogeindiseibuit fitoeistrogein. Geijala uitama dari 

sindroma meinopauisei adalah keijadian hot fluish.Keinyataan yang beirmakna pada peinduiduik 

teirseibuit meimiliki peirbeidaan dalam juimlah konsuimsi hasil olahan keideilai. Peiran fitoeistrogein 

pada wanita pasca meinopauisei adalah teirjadinya peiruibahan pada eipiteiilvagina seiteilah 

meingkonsuimsi isoflavon(Bibein, 2012). Fitoeistrogein adalah keilompok tanaman biji-bijian, 

kacang-kacangan, sayuiran dan buiah-buiahan yang meinyeiruipai eistrogein ataui yang dapat 
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beirinteiraksi deingan reiseiptor eistrogein. Tuijuian peineilitian ini uintuik meingeitahuii konsuimsi suisui 

keideilai dalam meinguirangi keiluihan hot fluish pada prei meinopauisei.  

 

METODE 

Jeinis Peineilitian ini meingguinakan meitodei stuidi liteiratuir. Stuidi liteiratuir  adalah meincari 

reifeireinsi teiori yang reileivan deingan kasuis ataui peirmasalahan yang diteimuikan.  Peincarian 

suimbeir meingguinakan googlei schoolar  deingan kata kuinci “keideilai,prei meinopauisei, hot fluish” 

deingan kriteiria inkluisi suimbeir liteiratuir adalah tahuin peineirbitan artikeil yang dimuilai dari tahuin 

2010-2020 dalam bahasa indoneisia dan fuill artikeil, dilakuikan beirdasarkan issuiei, meitodologi, 

peirsamaan dan proposal peineilitian lanjuitan. Deingan meitodei peineilitian quialitativei dan meitodei 

deiskriptif. Total artikeil yang diguinakan uintuik dianalisis seibanyak 4 artikeil dari 11 artikeil.  

 

HASIL  

Tabel 1. 

Jumlah Konsumsi Susu Kedelai dapat Mengurangi Hot Fluih Pada Pre Menopause 

Nama peneliti Tahun Jumlah konsumsi susu kedelai 

Anggrahini & Sri Handayani 2014 2 Geilas/Hari 

Sihotang & Sarlis 2018 ½ Geilas 

Rahman & Asfuir 2020 1 geilas/hari 

Josei & Raghavan 2018 ½ Geilas/Hari 

 

Tabel 2. 

Manfaat Konsumsi Susu Kedelai untuk Mengurangi Hot Flush pada Pre Menopause 

No. Nama peneliti Tahun 
Manfaat konsumsi susu kedelai untuk mengurangihot 

flush pada pre menopause 

1. Anggrahini & 

Handayani 

2014 Hasil analisis koreilasi paireid t teist deingan program 

spss 17.0 dipeiroleih hasil p-valuiei 0,001 < 0,05, maka 

dapat disimpuilkan bahwa teirdapat peingaruih 

konsuimsi suisui keideilai uintuik meinguirangi keiluihan hot 

fluish 

2. Sihotang & 

Sarlis 

2018 Ibui klimakteiriuim yang meingalami hot fluish  

meinuinjuikan rata-rata freikuieinsi hot fluish seibeiluim 

dibeirikan suisui keideilai seibeisar 2,40 deingan standar 

deiviasi 0,6 dan seiteilah dibeirikan suisui keideilai meinjadi 

seibeisar 1,23 deingan standar deiviasi 0,4. 

3.  Josei & 

Raghavan  

2018 Konsuimsi 1gr buibuik keideilai dicampuir 150 ml suisui 

dapat meinuiruinkan Hot Fluish, dinilai deingan 

meimbandingkan nilai post teist keilompok eikspeirimein 

dan kontrol dan nilai t yang dihituing adalah 6,397 

yang leibih dari nilai signifikansi p<0,05. 

4. Rahman & 

Asfuir 

2020 juimlah paling banyak dari deirajat keiparahan keiluihan 

hot fluish pada prei meinopauisei  seibanyak 9 orang 

(39.1%) meinjadi paling seidikit deirajat keiparahan 

keiluihan hot fluish seibanyak 0 (0%). 
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Tabel 3. 

Lama Waktu untuik Mendapatkan Manfaat Konsumsi Susu Kedela dalam Mengurangi Hot 

Flush pada Pre menopause 

Nama peneliti Tahun Lama waktu 

Anggrahini & Handayani 2014 2 minggui 

Sihotang & Sarlis 2018 12 minggui 

Rahman & Asfuir 2020 12 minggui 

 

PEMBAHASAN 

Jumlah Konsumsi susu kedelai 

Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan oleih Anggrahini & Handayani (2014)  bagi wanita 

meinopauisei suisui keideilai sangat baik uintuik dikonsuimsi, kareina bagi wanita meinopauisei geijala 

pada masa meinopauisei bisa diatasi deingan isoflavon. Zat ini meimiliki eifeik seiruipa deingan 

eistrogein yang banyak teirkanduing dalam keideilai dalam produik tuiruinannya seipeirti suisui keideilai. 

Beirdasarkan hasil peineilitian Anggrahini & Handayani, (2014) meinuinjuikan meingonsuimsi 

54mg isoflavon peirhari mampui meinguirangi freikuieinsi hot fluish 20,6% dan meinguirangi tingkat 

keiparahan geijala sampai 26%. Dimana seitiap wanita meinopauisei meimbuituihkan 50-100 mg 

isoflavon dan 15-30 gram keideilai ataui sama deingan ibui meingkonsuimsi suisui keideilai seibanyak 

2 geilas (400-500cc) seitiap hari uintuik meindapatkan manfaat yang maksimal. Ibui yang 

meingonsuimsi suisui keideilai meindapatkan keimbali suiplai hormon eistrogein seihingga dapat 

meinguirangi keiluihan meinopauisei. Hasil peineilitian Anggrahini & Handayani(2014)seisuiai 

deingan analisis koleirasi paireit teist deingan program spss 17.0 dipeiroleih hasil valuiei0.0001.  

 

Hasil  nilai 𝜌valuiei 0,001 < 0,05, maka dapat disimpuilkan bahwa teirdapat peingaruih konsuimsi 

suisui keideilai teirhadap keiluihan meinopauisei Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan oleih 

Sihotang & Sarlis(2018)  dapat dilihat ibui klimakteiriuim yang meingalami hot fluish meinuinjuikan 

rata-rata freikuieinsi hot fluish seibeiluim dibeirikan suisui keideilai seibeisar 2,40 deingan standar deiviasi 

0,6 dan freikuieinsinya beirkuirang seiteilah dibeirikan suisui keideilai seibeisar 1,23 deingan standar 

deiviasi 0,4. Hasil dari peineilitian dikeitahuii nilai prei/seibeiluim dibeirikan suisui keideilai dan 

postteist/seiteilah dibeirikan suisui keideilai meinuinjuikkan nilai ρ= 0,001 (ρ<0,05) se ihingga 

peimbeirian suisui keideilai beirpeingaruih teirhadap peinuiruinan geijala hot fluish pada wanita prei 

meinopauisei. Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan oleih (Rahman & Asfur, 2020)Sampeil 

teirdiri dari 23 wanita yang meingkonsuimsi 250 ml suisui keideilai ataui sama deingan 1 geilas suisui 

keideilai/hari. Kuieisioneir Meinopauisei Rating Scalei (MRS) dibeirikan keipada wanita meinopauisei 

seibeiluim dan seisuidah meingkonsuimsi suisui keideilai. Hasilnya dianalisis meingguinakan SPSS, 

seiteilah  meingkonsuimsi suisui keideilai seibanyak 1 geilas (250ml)/hari  teirdapat peingaruih yang 

signifikan (p=0,004) peimbeirian suisui keideilai teirhadap beiratnya geijala meinopauisei pada ibui 

peineilitian Aisyiah teiruitama geijala somatik dan psikologis.  

 

Beirdasarkan peineilitian Josei & Raghavan (2018), buibuik keideilai dibagikan pada para wanita 

dalam keilompok eikspeirimein deingan intruiksi yang dipeirluikan deingan peingguinaannya. 1 gr 

buibuik keideilai dicampuir deingan 150 ml ataui seitara deingan ½ geilas suisui dan dikonsuimsi seitiap 

hari pagi dan sorei hari dapat meinguirangi tingkat keiparahan geijala preimeinopauisei seipeirti hot 

fluish.Hasil peineilitian meinuinjuikan bahwa pada keilompok eikspeirimein 60% suibjeik meingalami 

geijala peirimeinopauisei seidang, 35% meingalami geijala peirimeinopauisei deirajat beirat dan 5% 

meingalami geijala sangat beirat deingan reirata 22,8 dan standar deiviasi 4,045. Total skor MRS 

diteimuikan seicara signifikan tinggi pada wanita peirimeinopauisei dan pasca meinopauisei 

(15,2±7,3) dan (14,4±7,8) p<0,001 dibandingkan deingan wanita peirimeinopauisei (11,9 ±6,5) 

reirata difeireinsial antara prei teist dan post teist keiparahan geijala preimeinopauisei pada keilompok 

eikspeirimein adalah 6,6 deingan standar deiviasi difeireinsial 2,9 dan nilai t” be irpasangan yang 
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dihituing adala10,146 yang leibih beisar dari nilai tabeil pada tingkat p<0,01. Pada keilompok 

kontrol rata-rata difeireinsial antara prei teis dan post teist adalah 0,8 deingan standar deiviasi 

difeireinsial 1,673 dan nilai parieid yang dihituing adalah 2,138 yang leibih keicil dari nilai tabeil 

tingkat signifikansi p<0,05. Jadi eifeiktivitas suisui keideilai buibuik dinilai deingan meimbandingkan 

nilai post teist keilompok eikspeirimein adalah 6,397 yang leibih dari nilai pada tingkat signifikansi 

p<0,05. 

 

Dalam peineilitian ini didapatkan hasil bahwa meimang beinar juimlah meingkonsuimsi suisui keideilai 

uintuik meinguirangi hot fluish  seibanyak ½ geilas/hari kareina deingan meingkonsuimsi 150 ml ataui 

seitara deingan ½ geilas suisui keideilai yang meinganduing 3,5 mg isoflavon dan dikonsuimsi seitiap 

hari seirta dikonsuimsi pada pagi dan sorei hari dapat meinguirangi tingkat keiparahan geijala 

preimeinopauisei seipeirti hot fluish. Hal ini tidak seijalan deingan teiori meinuiruit fitri (2019) yang 

mana juimlah konsuimsi suisui keideilai 2 geilas / hari leibih eifeiktif dalam meinguirangi keiluihan hot 

fluish pada preimeinopauisei kareina  seitiap prei meinopauisei meimbuituihkan 50-100 mg isoflavon 

seitiap hari uintuik meindapatkan manfaat yang maksimal. Beirarti seitiap hari meimbuituihkan 

seikitar 15-30 gram keideilai sama deingan meingkonsuimsi 2 geilas suisui keideilai /hari. 

 

Manfaat susu kedelai dalam mengurangi keluhan hot flush 

Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan oleih Anggrahini & Handayani (2014)  bagi wanita prei 

meinopauisei suisui keideilai sangat baik uintuik dikonsuimsi, dikeitahuii reispondein yang dibeirikan 

suisui keideilai seibagian beisar keiluihan hot fluish pada prei meinopauisei tuiruin yaitui 14 reispondein 

(46,7%). Seidangkan pada reispondein yang tidak dibeirikan suisui keideilai seibagian beisar keiluihan 

prei meinopauisei nya teitai yaitui 13 reispondein (43,3%). Hasil analisis koreilasi paireidt teist deingan 

program spss 17.0 dipeiroleih hasil p-valuiei 0,001 < 0,05, maka dapat disimpuilkan bahwa 

teirdapat peingaruih konsuimsi suisui keideilai uintuik meinguirangi keiluihan hot fluish. 

 

Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan oleih Sihotang & Sarlis (2018)  dapat dilihat ibui 

klimakteiriuim yang meingalami hot fluish  meinuinjuikan rata-rata freikuieinsi hot fluish seibeiluim 

dibeirikan suisui keideilai seibeisar 2,40 deingan standar deiviasi 0,6 dan seiteilah dibeirikan suisui 

keideilai seibeisar 1,23 deingan standar deiviasi 0,4. Konsuimsi suisui keideilai seicara ruitin 

meinyeibabkan teitap adanya hormon eistrogein dalam tuibuih wanita meinopauisei seihingga ibui tidak 

lagi meingalami keiluihan prei meinopauisei yang pada dasarnya diseibabkan kareina peinuiruinan 

produiksi hormon eistrogein dalam tuibuih. Seimakin lama jangka waktui meingkonsuimsi keideilai, 

eifeiknya akan  seimakin baik. 

 

Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan oleih Rahman & Asfuir (2020) teirlihat ada peingaruih 

peimbeirian suisui keideilai teirhadap geijala meinopauisei pada ibui-ibui peingajian Aisyiyah seipeirti 

geijala somatik (Hot fluish,rasa geilisah, sakit keipala) seiteilah peimbeirian suisui keideilai dipeiroleih 

juimlah paling banyak dari deirajat keiparahan  seibanyak 9 orang (39.1%) meinjadi paling seidikit 

deirajat keiparahan seibanyak 0 (0%).Hal teirseibuit dapat dijeilaskan bahwa kanduingan suisui 

keideilai dapat meingganti hormon eistrogein yang suidah seidikit diproduiksi keitika masa 

meinopauisei kareina keideilai meinganduing fitoeistrogein isoflavon yang mampui meingikat reiseiptor 

eistrogein (EiRs) kareina struiktuirnya yang mirip deingan 17-β-eistradiol. Beirdasarkan peineilitian 

yang dilakuikan Josei & Raghavan (2018), Konsuimsi 1gr buibuik keideilai dicampuir 150 ml suisui 

dapat meinuiruinkan Hot Fluish, dinilai deingan meimbandingkan nilai post teist keilompok 

eikspeirimein dan kontrol dan nilai t yang dihituing adalah 6,397 yang leibih dari nilai signifikansi 

p<0,05. 

 

Dari beibeirapa bahasan juirnal diatas teirdapat 4 juirnal yang meinyatakan manfaat dari suisui 

keideilai itui seindiri dapat meinguirangi hot fluish dan dapat meiningkatkan keiteibalan eindomeitriuim, 
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meiningkatkan eilastisitas dan meinuiruinkan PH vagina, meiningkatkan deinsitas tuilang, 

meinghabat ateiroskleiorosis, dan meiningkatkan fuingsi seihingga fitoeistrogein dapat meinguirangi 

geijala prei meinopauisei. Dalam peineilitian ini didapatkan hasil bahwa beinar konsuimsi suisui 

keideilai dapat meinguirangi hot fluish pada prei meinopauisei. Kareina deingan meingkonsuimsi suisui 

keideilai seicara ruitin meinyeibabkan teitap adanya hormon eistrogein dalam tuibuih wanita prei 

meinopauisei dan teirdapat peingaruih Fitoeistrogein teirhadap Geijala prei Meinopauisei. Kanduingan 

fitoeistrogein dapat meiningkatkan keiteibalan eindomeitriuim, meiningkatkan eilastisitas dan 

meinuiruinkan PH vagina, meiningkatkan deinsitas tuilang, meinghambat ateiroskleirosis, meingatasi 

hot fluish, dan meiningkatkan fuingsi kognisi seihingga fitoeistrogein dapat meinguirangi geijala prei 

meinopauisei. Hal ini seijalan deingan teiori Suiardi (2016) yang meinyatakan bahwa suisui keideilai 

meinganduing isoflavon dan fuingsi isoflavon itui seindiri ialah meiningkatkan vaskuilarisasi uiteiruis, 

meimpeingaruihi peirtuimbuihan sisteim globuileir dan alveiolar keileinjar uiteiruis, seihingga dapat 

meinambah keiteibalan eindomeitriuim uiteiruis dan meinuiruit Suiardi (2016) Isoflavon meingikat 

reiseiptor eistrogein yang beirada pada hipotalamuis. Meinstimuilasi teirmoreiguilator, meinyeibabkan 

vasodilatasi aliran darah peirifeir, meinghambat peinguiapan, seihingga peileipasan beirkuirang yang 

meingatasi hot fluish. 

 

Mengetahui Lama waktu untuk mendapatkan manfaat konsumsi susu kedelai dalam 

mengurangi keluhan hot flush pada pre menopause 

Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan oleih Anggrahini & Handayani (2014) meingkonsuimsi 

54 mg isoflavon peir hari seilama 2 minggui. mampui meinguirangi freikuieinsi hot fluish 20,6% dan 

meinguirangi tingkat keiparahan geijala sampai 26 %. Dimana seitiap wanita meinopauisei 

meimbuituihkan 50-100 mg isoflavon seitiap hari uintuik meindapatkan manfaat yang maksimal. 

Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan oleih Sihotang & Sarlis (2018) meingkosuimsi suisui 

keideilai seilama 90 hari ataui sama deingan 12 minggui beirpeingaruih teirhadap peinuiruinan  geijala 

hot fluish pada wanita prei meinopauisei teitapi seimakin lama jangka waktui meingkonsuimsi keideilai, 

eifeiknya akan  seimakin baik maksimal. Seipeirti yang dikeitahuii bahwa seitiap 1 gram kacang 

keideilai meinganduing 3,5 mg isoflavon. Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan oleih Rahman & 

Asfuir (2020) deingan peimbeirian 1 geilas ataui 250 ml suisui keideilai pada pagi hari seilama 12 

minggui beirtuiruit-tuiruit pada 125 sampeil meimpeirlihatkan peirbeidaan yang signifikan (p<0,001) 

pada peinuiruinan skor meinopauisei rating scalei. Hal teirseibuit dapat dijeilaskan bahwa kanduingan 

suisui keideilai dapat meingganti hormon eistrogein yang suidah seidikit diproduiksi keitika masa 

meinopauisei kareina keideilai meinganduing fitoeistrogein isoflavon yang mampui meingikat reiseiptor 

eistrogein (EiRs) kareina struiktuirnya yang mirip deingan 17-β-eistradiol. 

 

Beirdasarkan peineilitian Sihotang & Sarlis (2018) dan Rahman & Asfuir (2020) yang meinyatakan 

bahwa lama waktui uintuik meindapatkan manfaat konsuimsi suisui keideilai dalam meinguirangi 

keiluihan hot fluish pada prei meinopauisei meimbuituihkan waktui seilama 12 minggui dan beinar 

bahwa lama waktui uintuik meindapatkan manfaat konsuimsi suisui keideilai dalam meinguirangi 

keiluihan hot fluish pada prei meinopauisei meimbuituihkan waktui seilama 12 minggui kareina seimakin 

lama waktui meingkonsuimsi suisui keideilai maka akan meindapatkan manfaat yang baik dan 

maksimal seirta seilama 12 minggui seicara signifikan meinguirangi vasomotor pada meireika 

deingan geijala yang leibih parah kareina suisui keideilai dapat meimbeirikan peingobatan alteirnatif, 

alami, uintuik meinguirangi VMS dikalangan wanita prei meinopauisei yang mana hal ini tidak 

seijalan deingan teiori Fitri (2009) yang meinyatakan lama waktui uintuik meindapatkan manfaat 

konsuimsi suisui keideilai dalam meinguirangi keiluihan hot fluish pada prei meinopauisei meimbuituihkan 

waktui seilama 2 minggui. 
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SIMPULAN  

Seiteilah meilakuikan analisis teirhadap 4 juirnal peineilitian dan meingaitkannya deingan tinjauian 

teiori, maka dapat disimpuilan bahwa manfaat suisui keideilai uintuik meinguirangi keiluihan hot fluish 

adalah dapat meingganti hormon eistrogein yang suidah seidikit diproduiksi keitika masa meinopauisei 

kareina keideilai meinganduing fitoeistrogein isoflavon yang mampui meingikat reiseiptor eistrogein 

(EiRs). 
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